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圣诞假期英文集训营 
 

为帮助学⽣养成⾼效雅思学习习惯，为备考雅思打下坚实基础，在圣诞期间将举办雅思

冬令营。具体信息如下： 
 

班级类别： 
雅思高级班，雅思基础班 

时间： 
12 月 27 日-12 月 31 日 

班额：每班不超过 12 人 
费用： 
3980 元（走读）4680 元（住宿） 
包含书杂费和餐费 

 

12 月 27 日-12 月 31 日集训营日程表 
 

Time 活动 Activity  

7:00-7:30 早餐 Breakfast  

7:30-8:00 雅思词汇背诵巩固 IELTS vocabulary  

8:00-9:30 雅思听力精讲 IELTS listening  

9:40-11:10 雅思口语精讲 IELTS speaking  

11:20-12:05 雅思阅读精讲 IELTS reading  

12:05-1:00 午餐/午休 Recess/Lunch  

1:00-1:45 雅思阅读精讲 IELTS reading  

1:55-3:25 雅思写作精讲 IELTS writing  

3:25-4:45 课外运动/艺术/文学 Sports  

4:45-5:30 晚餐/休息 Recess/Dinner  

5:30-6:30 雅思备考辅导 IELTS Tutoring  

6:30-7:30 自习/课业作业 Homework 
 

如报名参加雅思冬令营，请下⽅⼆维码进⾏缴费。 
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iSCA 家长课堂 
 

iSC Academy (iSCA) 是 iSC ⾯向海外学⽣的在线学习平台。ISCA 将于周⼆晚上 8:00 至 

9:30 举办主题为“激励孩⼦学习”的家长课堂。辅导员 Angel Zhou 女⼠将分享⽗母如何

通过激励孩⼦来帮助孩⼦掌控⾃⼰的学习。您可通过点击如下链接进入家长课堂。请

注意，本次家长课堂全部是中⽂讲解。 
 

会议链接: https://ldiglobal.zoom.us/s/4492110666 
 

烟台模拟联合国 
 

YIA/YHIS 将于 12 ⽉ 9 ⽇至 11 ⽇在鑫广万豪酒店举

办⾸届烟台模拟联合国（MUNTAI）。秘书团队⼀直

在为这次会议成功召开⽽努⼒，他们希望这次会议

能给学⽣留下美好的回忆。与会代表将就我们世界

⾯临的问题进⾏思考、辩论和合作。本次会议的议

题将⾸次就新冠疫情带来的全球转变进⾏探讨。 

 

图书馆资源 
 

阅读是学⽣发展的⼀项基本技能。我们希望学⽣能够充分利⽤我们的图书馆资源。请

单击此处查看在线图书馆资源指南。 
 

圣诞音乐会计划 
 

我们最初计划在 12 ⽉ 3 ⽇举⾏圣诞⾳乐会。但是，鉴于新冠疫情的最新发展以及尽量

减少⼤型⼈员聚集的要求，我们对⾳乐会的形式进⾏了调整。⾳乐会将提前录制，并

在 12 ⽉ 22 ⽇下午 6:30 通过 Zoom 上演。家长和学⽣将能够在⾃⼰家中观看⾳乐会。学

⽣的表演已在课后排练期间录制。 
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预科班期末考试时间表 (12 月 16 日-22 日) 
 

• 中学⽣将在考试周期间按照正常的时间表进⾏。教师将在他们的班级中传达中学考

试的确切⽇期。本周将没有课后活动或体育活动。 

• 中学⽣考试将在上课班级进⾏。  

• 为确保学习时间⾜够，考试周的 A/B ⽇计划略有修改（详见下表） 
 

12⽉ 16⽇， 

周四  
12 月 17日， 

周五  
12 月 20日， 

周一  
12 月 21日， 

周二 
12 月 22日， 

周三  

B ‒ Day  A - Day  B ‒ Day**  A ‒ Day **  
学期非学术奖项

颁奖仪式和导师

组活动  
无课后活动    

* 表⽰常规⽇程之外的特殊 A/B ⽇。 
 

高中期末考试时间安排 (12 月 16-22 日) 
 

 

   12 月 16日， 

周四  
12 月 17日， 

周五  
12 月 20日， 

周一 
12 月 21日， 

周二  
12 月 22日， 

周三  

8:00-10:15  学生自习 
学期末非学术奖

项颁奖仪式和导

师组活动  

10:20-10:30  前往考试地点（4 楼） 

10:30-12:00  B1 考试  A2 考试  B4 考试  A/B5 考试  

12:00-12:50  学⽣午餐/在三楼 Collaboration 区域进⾏⾃习 

  
1:00-2:30  A3/B3 考试  A1 考试  B2 考试  A4 考试 

2:30-4:15  学生自习/老师进行评卷 

 

• ⾼中学⽣的考试将在四楼礼堂举⾏。 

• 无考试的学⽣将在三楼合作空间进⾏⾃习。 
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第一学期颁奖仪式 
 

为确保教师有⾜够的时间进⾏考试评分及选出获得学术⽅⾯奖项的学⽣，我们将分别

颁发学术奖项和非学术奖项。非学术奖项将于 12 ⽉ 22 ⽇（星期三）颁发，学术奖项将

于 1 ⽉ 13 ⽇（星期四）颁发。 
 

积极应对空气污染，营造健康舒适环境 
 

 空⽓污染对学⽣健康的影响已引起我们的

⾼度重视。因此，我们的教学楼内装有可

⾼效过滤 PM2.5 的空⽓净化新风系统以及

中央空调系统，让学⽣在安全⽽舒适温暖

的环境下学习和运动。我们每天通过专业

检测平台实时获取室外空⽓质量指数，只

有空⽓质量指数符合室外运动标准，学⽣

才允许进⾏户外运动。如果有学⽣在运动中出现呼吸窘迫的迹象，教师会⽴即让该学

⽣停⽌运动，并通知学校护⼠进⾏进⼀步监测。图⽚为学校根据空⽓质量指数制定的

户外活动指导⼿册。 

 

大学升学咨询时间 
 

在海外⼤学申请中，⼤学要求申请⼈不仅需要提交学校成绩，还需要撰写个⼈⽂书，

有的⼤学还要求提供参加课外活动的证明。为了帮助同学们提前规划，提前准备，我

们⼤学升学办公室将开放⼀对⼀预约咨询。Pre-9 到 12 年级的任何同学，如果对⼤学升

学有疑问或想了解更多海外⼤学，欢迎与我们预约咨询。 如果你想与哪位⽼师咨询，

请提前发邮件预约。如下是预约时间安排： 
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时间 升学指导⽼师 地点 联系⽅式 

每周四下午

3:30-4:30 

Ms. Susan Tseng 308A Susan.tseng@yia-china.com 

每周四晚上 

5:30-6:30 

Ms. Yolanda 

Zhang 

Stuco 

Office 

Yolanda.zhang@yia-china.com 
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早餐菜单 
 

MENU 周一 周二 周三 周四 周五 

主食 海绵蛋糕 小餐包 吐司 蜂蜜小面包 面包 

热狗 糖糕 煎饺 肉夹馍 白菜猪肉包 

烤肠 烤培根 可乐翅根 烤火腿片 煎火腿 

五香茶蛋 荷包蛋 茶叶蛋 白煮蛋 五香茶蛋 

酱油炒饭 波兰牛肉炒饭 酱油炒饭 蔬菜炒面 蛋炒饭 

小菜 八宝菜 
炝油菜 

拌白菜丝 
黄豆芽炒雪里红 

红油杂菜 
拌黄瓜 

拌白菜丝 
黄豆芽炒雪里红 

八宝菜 
炝芹菜 

汤/粥 八宝粥 大米绿豆粥 馄饨 玉米面粥 豆浆 

甜点 抹茶蛋糕 枣糕 无水蛋糕 大理石蛋糕 枣糕 

面点 黄花卷 蒸芋头 紫薯卷 蒸山药 馅饼 

汤/粥 面片汤 西红柿蛋花汤 牛奶 豆浆 玉米面粥 
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午餐菜单 

 
 

过敏源:     
*⾕物 #海产品 &奶制品 ^鸡蛋 @坚果 

 
 
 

  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

1 
Choose 

one 

中餐主菜 脊⾻炖冬⽠ 糯⽶丸⼦ 三⾊⽜⾁ 红烧⾁焖⻩⾖嘴 糖醋⾥脊 

⻄餐主菜 
墨⻄哥猪⾁⽟⽶

饼* ⽜⾁汉堡* ⾁酱意⼤利螺丝
⾯* 

德式整烤⽜⾥脊 意⼤利烤猪颈⾁ 

韩餐主菜 咖喱鸡块 韩式肥⽜ 韩式炸鸡 韩式酱⾁鹌鹑蛋^ 菜包⽜⾁ 

2 
Choose 

one 

⾁菜 1 ⻄红柿炖⽜腩 杏鲍菇红烧⾁ 京酱猪⾁丝 孜然⾁⽚ ⾹菇鸡块 

⾁菜 2 菜包⾁ 韩式猪⾁排 韩式炖脊⾻ 脆⽪鳕鱼 韩式烤琵琶腿 

3 
Choose 

two 

蔬菜 1 ⾹菇油菜 ⻄红柿炒鸡蛋^ ⽩菜炖⾖腐 红烧茄⼦ 茭⽠炒鸡蛋^ 

蔬菜 2 芝⿇⻩⾖芽 泡菜饼^* 韩式杂菜 紫菜包饭 韩式煎饺* 

蔬菜 3 胡萝⼘荷兰⾖ 胡萝⼘⻄蓝花 
黑椒⻘椒有机花

菜 奶油⽟⽶粒& 黑椒⻄蓝花 

4 
Choose 

one 

汤 1 ⼩⽶粥 ⽟⽶⾯粥 馄饨* ⼋宝粥* ⽜⾁海带汤 

汤 2 鱼饼汤 奶油南⽠汤& ⽜⾁萝⼘汤 奶油⻄蓝花汤& ⻄红柿蛋花汤^ 

5 
⽔果 苹果、桔⼦、 

圣⼥果 
哈密⽠、橙⼦、 

⽕龙果 
⻄⽠、⾹蕉、 

圣⼥果 
桔⼦、⻄⽠、 

哈密⽠ 
橙⼦、圣⼥果、

⾹蕉 

主⾷/ 
开胃菜 

黑⽶/⽩⽶饭、 
馒头* 

⼩⽶/⽩⽶饭、 
馒头* 

燕⻨⽶饭、馒头* 
黑⽶/⽩⽶饭、 

馒头* 
⼩⽶/⽩⽶饭、 

馒头* 

甜点 (⻄餐/韩餐) 马芬蛋糕^ 提拉⽶苏* 绿抹茶蛋糕^ 巧克⼒蛋糕^ 海绵蛋糕^ 
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晚餐菜单 
 

MENU 周一 周二 周三 周四 

  北京烤鸭 黑椒肉片 咖喱鸡块 酱爆肉丁 

  溜肉丸 鸡丁玉米粒 烤琵琶腿 蒜蓉西蓝花 

  白菜炒蟹味菇 蘑菇炒青菜 韭菜勾鸡蛋 香叶鸡块 

  西红柿炒鸡蛋 肉末海带丝 炸洋葱圈 家常豆腐 

  米饭 米饭 米饭 米饭 

特色 
面食 

红烧⽜⾁⾯ 青菜⾁包 骨汤鸡丝⾯ 胶东海鲜包 

卤蛋 海鲜疙瘩汤 煎蛋 炝芹菜 

蒜⾹海菜 炝⼟⾖丝 椒⾹油菜 西红柿蛋花汤 

 
 

 
 
 
 
  


